
                              
Действующие лица. Ведущая (воспитатель группы),

                                     Дед, Бабка 
                                Описание работы

Зал оформлен в русском стиле.

На заднем плане – декорации русской бани.

На стенах развешены плакаты с пословицами о бане, веники банные атрибуты 
Ведущая. Здравствуйте, гости дорогие! Приглашаем вас на посиделки,

Да не простые, а банные!

В этот праздничный денёк

Мы вас ждем на огонёк.

Баня греется давно, 

Да и нам не все равно –

С кем досуг свой проводить,

С кем нам в баньку ходить.

Баня жаром славиться,

Приходите париться!
Под русскую музыку выходят сгорбленный Дед с вениками и Бабка.

Ведущая. Гляжу – домик на горе стоит,

Из трубы дымок валит.

Старый Дед в субботний день

Баньку истопить решил.

Веник Дед сломал большой,

Будет париться с душой!

Дед.

Не из клена, не из дуба,

А с березы возле клуба. 

Наломал охапок пять, 

Будет в бане чем махать.

Бабка.

Отправляю в баню Деда.

Баня топиться с обеда!

Парься лучше, дорогой,

Будешь вечно молодой!

(Дед уходит с веником за декорацию).

Ведущая.

Баня – чудо, баня – свет!

Ароматов трав букет!

В бане сразу же добреешь

И как будто молодеешь!

Долго дедушка пыхтел,

Выходить он не хотел!

Так прошел один часок,

Перестал валить дымок.

Смотрит бабка – перед ней

Королевич Елисей!

Под русскую народную музыку из –за декорации выходит молодевший Дед.
Бабка.

Где мой дед?

Скажи на милость!

Что со старым

Приключилось?
Дед.

Бабка, ты глаза раскрой,

Перед тобой же Дед родной!

Здесь во всем он виноват!

Показывает на веник.

Бабка.

Ну – ка дай мне это чудо!

Может, я красоткой буду!

Бабка, подхватив веник, убегает за декорацию.

Дед.

Покупайте веники!

Вы не пожалеете!

Лет на двадцать сразу с ними

Вы помолодеете!

Ведущая.
Стоит баня на пригорке,

Снова из трубы  дымок.

Бабка в миг помолодела,

Как уселась на полок.

Парится и парится

Наша красавица!

Под русскую народную мелодию из – за декорации выходит помолодевшая Бабка.

Бабка.

После бани благодать!

Красота, ни дать ни взять!

Дед.

Ай да веник, молодец!

Ну, хоть снова под венец!

  Песня  «Баня» (муз. И сл. М. Евдокимова) 
Ведущая.

Сказка ложь, да в ней намек,

Добрым молодцам урок!

Чтоб всегда здоровым быть,

Надо в баню всем ходить.

И поэтому у нас

Банный день для вас сейчас!

А сейчас внимание, внимание!

Приглашаю на веселые соревнования!

Сегодня мы посоревнуемся.

Разделимся на две команды, каждая получит свое «банное» название.

Первая команда – «Веничек березовый».

Вторая команда – «Печки – лавочки».

Ведущая.

Конец недели, банный день.

Помыться в баньке нам не лень.

Нам надо баньку затопить,

Пора дровишек наносить.

1 Эстафета: «Полено к полену»
Напротив команды в обруче лежат дрова (кегли) и газета. Первый участник (папа) бежит и приносит в обруч возле команды газету для костра, следующие по очереди вместе с ребенком, приносят по одному полену и складывают костер. 
Ведущий.

Из трубы идет дымок,

Значит, баня топится.

Наносите –ка воды,

А потом помоемся.

                              2 Эстафета: «Без воды  - и не туда и не сюда»

Из одного ведра перелить воду в другое ведро
Ведущий: Теперь пора и в баню собираться, а что нам надо взять с собой в баню?. Давайте посмотрим, чья команда быстрее и правильнее сумку для бани соберет.

                         3 эстафета: «Кто быстрее соберется в баню?» 

В большом обруче напротив лежат предметы для бани: мочалка, мыло, мыльница, полотенце, тапочки, шампунь, веник, простынь, шапочка, варежка банная, расческа  то, что нужно для бани и что- то лишнее. Участники по очереди добегает до обруча и  кладет в корзину (сумку) один предмет.
1-й ребенок.

Русскую баню любит народ,

Русская баня силы дает.

Печку затопим, квасу плеснем, 

Ярким румянцем все расцветем.

2-й ребенок.

Если нахлынет в душу тоска,

Баня поможет в этом всегда.

Вместе с друзьями в баню иди,

Сердце забьется громче  в груди.

3-й ребенок.

Тело расслабит ласковый пар,

Трав ароматных терпкий отвар.

Сгинут печали, радость придет,

Ведь только в бане душа отдохнет!

Ведущий: Что за баня без парилки?

Веник нужен нам как раз.

Каждый стукнуть себя должен

Веником до трех раз.


4 эстафета: «В парной»
Мама с ребенком  добегает до стула, присаживает  на стул ребенка и три раза стукнуть веником  по спине. 
Ведущий:
Ах, березовый наш веник!

Жалко, что один у нас!

Ты попарился дружок,

Передай другому  в срок!

                                       5 Эстафета «Передай веник другому»

Передача веника в колонне от первого до последнего.

Затем последний становится первым.

Ведущий:
          Мыться дружно начинаем!
Тереть спину нам не лень, 

Будем мыться целый день.

Сядем в тазик мы, ребята,

В бане нынче жарковато.

                                      6 Эстафета  «Переправа в тазиках»
 По два человека переместиться от одного стула к другому в тазиках.

Ведущий: Наши зрители устали? Выходите поиграть.! 

                                        7  Эстафета «Передай предмет»

Все встают в круг. Как только включается музыка, по кругу передается мочалка. Когда музыка останавливается, тот у кого в руках  оказалась мочалка выбывает.

Ведущий: Отдохнули? Продолжаем!

Ведущий: Ну вот мы уже и баню затопили, и паримся уже давно и даже намылись с мочалкой, как-то уже и попить охота… А что лучше всего пить в бане? …. Правильно, самое полезное это компот! и чай. 
                             8 эстафета «Заварить чай или компот» 

напротив команд разложить макеты овощей и фруктов. По очереди добегают, выбирают фрукт для компота и складывают в кастрюлю возле команды. (Тоже можно с травой, только для родителей : выбрать нужную траву на картинке и «заварить чай») 

Ведущий :  Ну вот и можно расслабиться после баньки, а как вы отдыхаете после баньки? Можно поиграть в шашки,  и т. д. А можно поиграть в «крестики- нолики» 

                           9  эстафета: «Крестики - нолики»

 Только родители две команды : 4 на 4! Предложить на выбор платки двух цветов, у одних платки желтые, у других красные. Разложить обручи как поле для игры в крестики- нолики и по очереди участники, по одному от команды, добегают и бросают платок в нужное поле, затем бегут следующие и т. д. пока не закроется линия из трех одинаковых платков. Провести три игры и по результату трех игр, выявить победителя

Ведущий: Ну вот наша Банька и подошла к концу, мы с Вами и баню протопили, и попарились и помылись и поиграли.
Пора подводить итоги,

Проигравших нынче нет –

Все равны ведь в бане!

Ну, а вам пора на чай –

Русский с пирогами!

Награждение
