
День семейных 
корней



История и традиции 
праздника

23 декабря – День семейных корней. Это особенный 
праздник, который отмечают по всему миру уже более 40 
лет. Его цель – напомнить нам о важности семейных связей 
и традиций.

В каждой стране есть свои особенности празднования 
этого дня. Например, во Франции все члены семьи вместе 
готовят ужин, а после, за семейным столом дети и 
взрослые обсуждают события дня. В России в этот день 
старшее поколение рассказывает детям о семейных 
историях и значимых памятных датах в их родословной. 



Создаем 
семейное древо

Семейное древо — интересный вариант для детского творчества. 
Ребенок не только учится рисовать, лепить, заниматься 
аппликацией, но и изучает свою родословную.

Предлагаем три варианта семейного древа. Прежде чем приступить 
к оформлению совместной творческой работы, расскажите 
дошкольнику о членах семьи и о тех поколениях, о которых вы 
знаете. 

Рисунок. Запечатлеть родословную можно на рисунке. Предложите 
дошкольнику нарисовать дерево. На каждой ветке дерева вместе с 
ребенком поместите членов семьи. Например, схематично 
нарисуйте лица людей и подпишите их. Также можно приклеить на 
рисунок фотографии лиц каждого члена семьи. 

Поделка. На прогулке предложите ребенку найти красивую 
засохшую ветку дерева. Принесите ее домой и вместе с 
дошкольником создайте свое «семейное древо». Дошкольник 
приклеит на ветку листочки из цветной бумаги. Также на листочке 
ребенок приклеит заранее заготовленные фотографии членов 
семьи. Саму ветку поставьте в горшок и засыпьте землей. 

Альбом. Купите с ребенком готовый фотоальбом. Размер 
фотоальбома выбирайте по своему усмотрению: от 10x15 до А4. На 
досуге рассмотрите с ребенком семейные фотографии и 
предложите создать семейный фотоальбом по поколениям.



Семейные традиции
Чтобы укрепить и защитить традиционные ценности, предлагаем 
варианты традиций, которые можно сделать семейными.

Семейные трапезы – обеды, ужины. Совместная трапеза 
располагает к беседе: можно узнать, как у членов семьи прошел 
день, обсудить проблемы и совместные планы.

Совместный досуг. Хорошим продолжением обеда будет 
совместный досуг. Например, можно поиграть в настольную игру 
или отправиться на природу и активно провести время на свежем 
воздухе. 

Семейные праздники. Создавайте и бережно храните семейные 
традиции празднования чего-либо. Через много лет уже 
повзрослевший ребенок вспомнит эти праздники и, возможно, 
захочет возродить эти традиции в своей семье.

Капсула времени. Храните детские рисунки и поделки. Через     
20–30 лет вашим детям будет интересно рассматривать эти 
творения и сравнивать их с работами уже своих детей. 

Совместный просмотр мультфильмов. Во время просмотра 
мультфильмов дети и взрослые проживают все эмоции вместе. Это 
помогает укрепить семью. Мультфильмы могут быть не только 
развлекательными, но и образовательными. Совместный просмотр 
помогает детям усвоить новые знания и расширить свой кругозор.
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